
Menu du mois de Septembre 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Riz et pois en sauce
Poulet Barbecue
Salade de pomme de
terre

Spaghetti avec hot 
dog
Salade de tomate et 
de mais

Mais et pois en sauce
Saumon
Salade d’avocat

Gratiné de macaroni 
et de viande moulue
Salade de petits pois 
et mais



Menu du mois d’Octobre 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Gratiné de macaroni 
et de poulet
Salade de maïs et de 
tomate

Pois et riz collés
Viande en cube
Salade de petits pois

Spaghetti à la 
bolonaise
Salade de laitue et de
tomate

Maïs et pois 
Sauce hot dog
Salade d’avocat



Menu du mois de novembre 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Gratiné de maïs et de
viande moulue
Pois en sauce
Salade d’avocat

Spaghetti et Hot dog
Salade de maïs et de 
petits pois

Riz frit
Viande en cube
Salade de tomate et 
de mais

Macaroni au poulet
Salade de petits 
maïs



Menu du mois de Décembre 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Sloppy Joe ( Viande 
moulue et sauce de 
tomate)
Spaghetti

Poulet Mexicain
Riz Blanc
Pois Rouges

Gratiné de macaroni 
et d’hot dog
Salade  de tomate et 
de maïs

Maï moulu
Viande en cube
Purée de pois noir 
Salade d’avocats



Menu du mois de Janvier 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Gratiné de macaroni 
et de poulet
Salade de maïs et de 
tomate

Pois et riz collés
Viande en cube
Salade de petits pois

Spaghetti à la 
bolonaise
Salade de laitue et de
tomate

Maïs et pois 
Saumon en sauce
Salade d’avocat



Menu du mois de Février 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Riz blanc
Pois en sauce
Saumon  avec petit 
pois, mais et carottes

Spaghetti et saucisse
Salade de maïs et de 
tomate

Maïs moulue
Boulettes de viandes
Pois en sauce
Salade d’avocat

Gratiné de macaroni 
et de poulet
Salade de maïs et de 
tomate



Menu du mois de Mars 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Mais et pois en 
sauce
Viande en cube
Salade d’avocat

Spaghetti avec hot 
dog
Salade de tomate et 
de mais

Boulettes de viandes 
Riz blanc
Pois en sauce
Salade de petits pois 
et mais

Macaroni au poulet
Salade de petits maïs



Menu du mois d’Avril 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Gratiné de maïs et de
viande moulue
Pois en sauce
Salade d’avocat

Spaghetti avec hot 
dog
Salade de tomate et 
de mais

Pois et riz collés
Poulet barbecue
Salade de pommes 
de terre

Riz frit
Viande en cube
Salade de tomate et 
de mais



Menu du mois de Mai 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Gratiné de macaroni 
et de poulet
Salade de maïs et de 
tomate

Pois et riz collés
Viande en cube
Salade de petits pois

Spaghetti à la 
bolonaise
Salade de laitue et de
tomate

Maïs et pois 
Sauce hot dog
Salade d’avocat



Menu du mois de Juin 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Spaghetti
Boulettes de viande 
moulue
Salade de petits pois

Arroz con Pollo
Pois en sauce
Salade pomme de 
terre

Gratiné de macaroni 
et Tuna
Maïs au beurre

Riz jardinage
Viande en cube


